Celoroc¢ni udrzujici stravovani 12.1.2026 - 8.2.2026

Snidané Chia puding s lesnim ovocem Snidané Grahamovy rohlik, med, vlasské ofechy, grepova $tiva
Svacina Ananas Svacina Ananas

12.01.2026 Obéd Kureci ¢evapcici, dyriové pyré 26.01.2026 Obéd Brokolicové rolky s polni¢kovym salatem
Svacina Zely ry salat s dl Svacina Zels y salat s dl
Vecere Té: iny se ack Vecere Mozzarella, rajce, bazalka
Snidané Jahlovy pudink se susenymi svestkami Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlasské orechy
Svacina Kiwi Svacina Kiwi

13.01.2026 Obéd Rajcatovy salat s tofu sla 27.01.2026 Obéd Vegetariansky gulas
Svacina Bily jogurt, med, viasské orechy Svacina Bily jogurt, med, vlasské orechy
Vecere Filet z tresky, celerové pyré s karotkou Vecere Kureci steak s glazovanou karotkou
Snidané Spendtové livance na slano Snidané Mrkvovy salat s ananasem
Svacina Hrozny Svacina Hrozny

14.01.2026 Obéd Kureci s citronem a chilli, grilovana zelenina 28.01.2026 Obéd Ragu z tresky se zeleninou
Svacina Zel y salat s dl Svacina Zel y salat s dl
Vecere Krati perkelt Vecere Kure s citronem na medu, mixovana zelenina
Snidané Quinoa na sladko Snidané Svétla quinoa s mangem a hruskou
Svacina Hruska Svacina Hruska

15.01.2026 Obéd Spenétovy sen s té 29.01.2026 Obéd Stroganoff z tofu, dusend ryZe
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecere Zeleninovy salat s kurecimi kousky Vecere Filet ze sStiky s cervenym pestem, celerové pyré s petrZelkou
Snidané Jahly s mak Snidané Spendtové livance na sladko
Svacina Brusinky Svacina Brusinky

16.01.2026 Obéd Spagety s bazalkovym p 30.01.2026 Obéd Téstovinovy saldt s bazalkovym p
Svaéina Redkvickovy salat Svadina Redkvickovy salat
Vecere Husta polévka z korenové zeleniny Vecere Krati perkelt
Snidané Tatarak z avokada, celozrnny toust Snidané Chia puding s dipem ze susenych sSvestek
Svacina Jablko Svacina Jablko

17.01.2026 Obéd Ratatouille s Zitnym chlebem se sluneénici 31.01.2026 Obéd Kruti stehna se zazvorem, karotkové pyré
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Kriti stehna se zazvorem, hraskové pyré Vecere Zeleninovy salat s I
Snidané Varené jahly, viasské orechy, susené Svestky, med Snidané Varené jahly, vlasské orechy, susené Svestky, med
Svacina Meruriky Svacina Merunky

18.01.2026 Obéd Sal4t z Gervené Fepy s artyGokami a kozim syrem 01.02.2026 Obéd Kufeci prsa s citronovo-zazvorovou marinadou, zeleninovy salat
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Peceny kureci steak, fazolky se sezamovymi seminky Vecere Husta polévka z korenové zeleniny
Snidané SmaZenice z uzeného tofu, Zitny chléb Snidané Tmava quinoa s jablkem
Svaéina Svestky Svadina Svestky

19.01.2026 Obéd Kureci prso $pikované fazolovymi lusky a karotkou, dusend kapusta 02.02.2026 Obéd Mexické fazole, Zitny chléb
Svacina Slany Spenatovy kolac Svacina Slany Spenatovy kolac
Vecere Brokolicova ¢ina s kufecim masem Vecere Kvétakova roldda s turidkem
Snidané Quinoa na sladko Snidané Varené jahly, vlasské ofechy, susené Svestky, med
Svacina Ananas Svacina Ananas

20.01.2026 Obéd Téstoviny se Zampionovou omackou 03.02.2026 Obéd Indické tofu s jasminovou ryzi
Svacina Bily jogurt, mandle, med Svacina Bily jogurt, mandle, med
Vecere Kureci Fizky s bazalkou, hraskové pyré Vecere Peceny kureci steak, fazolky se sezamovymi seminky
Snidané Varené jahly, viasské ofechy, susené Svestky, med Snidané Celozrnny toast s artycokovym saldtem
Svacina Datle Svacina Datle

21.01.2026 Obéd Vegetariansky gulds 04.02.2026 Obéd Vegetariansky gulas
Svacina Zel y salat s dl Svacina Zel y salat s dl
Vecere Kureci steak s mandlemi, celerové pyré s karotkou Vecere Zels y salat s tuiadkem a vej
Snidané Chia puding s lesnim ovocem Snidané Pohankové vlocky s jablky
Svacina Jablko Svacina Jablko

22.01.2026 Obéd Quinoa s fazolemi v rajcatové omacce 05.02.2026 Obéd Uzené tofu v pikantni smési s jarni zelenil Zampiony a Gesnekem s divokou ryzi
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Pohankové rizoto Vecere Krati perkelt
Snidané Jahly s vlasskymi ofechy Snidané Chia puding s dipem ze susenych Svestek
Svacina Hrozny Svacina Hrozny

23.01.2026 Obéd Gril é kufeci s Zampiony, karotkové pyré 06.02.2026 Obéd Recky saldt se syrem Feta
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Slany spenatovy kolac
Vecere Kure s citronem na medu, mixovana zelenina Vecere Kureci prsa obalovana v mandlich, faleSny bramborovy salat
Snidané Tofu pochoutka, Zitny chléb Snidané Tofu pochoutka, Zitny chléb
Svacina Svestky Svacina Svestky

24.01.2026 Obéd Téstoviny se Zamp ou omack 07.02.2026 Obéd Téstoviny s jarni cibulku, cuketou a matou
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Fazolova polévka s uzenym tofu Vecere Kure s citronem na medu, mixovana zelenina
Snidané Karotkovy kolac¢ Snidané Jahly s makem
Svacina Meruriky Svacina Meruriky

25.01.2026 Obéd Téstoviny s jarni cibulk ketou a matou 08.02.2026 Obéd Téstoviny se Zampi ou omack
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Kure na zazvoru, petrZelové pyré s karotkou Vecere Opilé kure s glazovanou karotkou

- Zmeéna jidelnicku vyhrazena, veSkeré zmény v jidelnicku jsou predem konzultovany a nasledné schvaleny pani PaedDr. Anténia Macingova ®.

- Informace o alergenech jsou uvedeny na etiketé kazdého pokrmu.
- Dodrzujte rozestup mezi chody 3 hodiny.




